Zalacznik nr 1 — Opis zadan w ramach programu edukacji zdrowotnej dotyczace;j
przeciwdziatania i wczesnego rozpoznawania uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
behawioralnych wérod dzieci i mtodziezy na lata 2024-2025

PAKIET I

1) Szczegélowy sposdb realizacji zadania:

Grupa docelowa: Dziatania skierowane do kadry medycznej, psychologow, kadry
pedagogicznej, pracownikéw osrodkéw pomocy spolecznej z terenu wojewodztwa
mazowieckiego.

Czas trwania: listopada 2024 r. do 15.12.2025 r.

Cel ogdlny: edukacja na temat prawidlowo$ci rozwoju u zaburzen zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy, specyfiki zachowan ryzykownych okresu rozwojowego oraz rozpoznawanie
wcezesnych objawow uzaleznien

Dzialania:
Zaj¢cia edukacyjno-informacyjne w formie wyktadéw/warsztatow/dyskusji w grupach wraz z

testem wiedzy z zakresu omawianych zagadnien.

Zajecia prowadzone beda w formie:

1. Prelekcji — wprowadzenie eksperta do zagadnienia, okres$lenie granic tematu, wskazanie
spraw interesujacych stuchaczy;

2. Dyskusji — diagnoza potrzeb grupy bezposrednie zaangazowanie ich w debatg, majace na
celu utrwalenie tematyki spotkan;

3. Wyktadow

Podczas zaje¢ poruszane beda nastepujace zagadnienia:

v Czym jest zdrowie psychiczne,

v Prawidlowy rozwdj oraz najcze$ciej wystepujace u mtodziezy i mtodych dorostych
zaburzenia psychiczne, w tym zaburzenia nastroju, depresja oraz uzaleznienia,
Czym sg uzaleznienia 1 jakie sg ich rodzaje,

Czym s3 zachowania ryzykowne, specyfika zachowan okresu rozwojowego
Rozpoznawanie wczesnych objawdw uzaleznien,
Metody przeciwdzialania uzaleznieniom od substancji aktywnych 1 behawioralnym,
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Informacje o miejscach udzielajacych pomocy, do ktorych mozna kierowac osoby, w
przypadku dostrzezenia objawow uzaleznienia,
Identyfikacja roli uczestnikow w procesie przeciwdziatania i wczesnego

<

rozpoznawania uzaleznien,

Reagowanie w sytuacjach problemowych,

Umiejetno$ci komunikacyjne

v' wsparcie profilaktyki uzaleznien i zapobieganie ich skutkom zdrowotnym

ANERN



Szkolenie prowadzone bedzie w grupach minimalnie 10 osobowych, maksymalnie 15
osobowych. Szkolenie dla kazdej grupy bedzie trwac co najmniej 90 minut w ramach jednego
spotkania. Spotkania beda mogly odbywa¢ si¢ w formie stacjonarnej lub on-line. Dziatania
stacjonarne beda prowadzone w Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej przy ul.
Szczesliwickiej 36 lub w placéwkach zglaszajacych che¢¢ udziatu w programie (np. szkoty).

Uczestnicy szkolenia b¢da poddani dwukrotnemu badaniu poziomu wiedzy za pomocg testow
(pre-test — przed rozpoczeciem szkolenia, post-test — po przeprowadzeniu szkolenia) w celu
zmierzenia realnego przyrostu wiedzy uczestnikow. Wynik o co najmniej jeden punkt lepszy w
ponownym badaniu wiedzy $wiadczy o wzroscie wiedzy. Na zakonczenie szkolenia
przeprowadzona zostanie takze ankieta satysfakcji.

Zajecia beda odbywaty si¢ na podstawie materialow przygotowanych przez wykwalifikowany
personel z udokumentowanym doswiadczeniem w psychoedukacji.

Dla uczestnikow przygotowane zostang materiaty edukacyjne, ktére zaleznie od wybranej
formy dzialan zostang im przekazane bezposrednio lub w formie elektroniczne;.

Ponadto zostanie przygotowany plakat informujacy o prowadzonych dziataniach
edukacyjnych, ktory zostanie rozdystrybuowany w jednostkach SZPZLO Warszawa-Ochota,
w szkotach, placowkach OPS itp. Informacje na temat szkolen beda takze udostepnione na
stronie internetowej i profilach w mediach spotecznos$ciowych Zespotu.

2) Zakladany(-ne) cel(-e) realizacji zadania:

Zadanie ma na celu przeprowadzenie dziatan edukacyjnych na temat prawidlowosci rozwoju u
zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, specyfiki zachowan ryzykownych okresu
roZwojowego oraz rozpoznawanie wczesnych objawow uzaleznien, a takze metod
przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych oraz behawioralnym.

Ponadto dziatania te majg za zadanie:

e Podniesienie poziomu wiedzy uczestnikOw na temat ich roli w procesie
przeciwdziatania 1 wczesnego rozpoznawania objawow uzaleznien

e Wzmocnienie kompetencji komunikacyjnych potrzebnych kontaktach z dzie¢mi 1
mtodziezg narazona na wystgpienie uzaleznienia,

e Zwigkszanie kompetencji kadry medycznej o pedagogicznej, psychologéw,
pracownikow OPS w zakresie rozpoznawania zmian w procesach emocjonalnych i
sposobie myslenia dzieci i mtodziezy.

e Wzrost wiedzy na temat szkodliwosci zazywania substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych u co najmniej 75% uczestnikdw programu.

e rozwijanie umiejetnosci udzielania dziecku wsparcia emocjonalnego poprzez
efektywna komunikacje,

e wskazanie uczestnikom mozliwos$ci uzyskania wsparcia spotecznego, ktdre pozwola
osobie zagrozonej na poradzenie sobie z wyzwaniami w przypadku wystapienia
uzaleznien,



3) Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania i planowany poziom ich osiagniecia

(nalezy opisa¢ zakladane rezultaty zadania — czy beda trwale, w jakim stopniu
realizacja zadania przyczyni si¢ do osiagniecia jego celu oraz wskaza¢ wartosé¢
poczatkowq oraz docelowg planowanych do osiagniecia rezultatow. Mierniki
osiggniecia planowanych rezultatow powinny by¢ wyrazone w procentach lub
liczbowo)

W ramach Programu zostang przeprowadzone dziatania edukacyjno-informacyjne
dotyczace zaburzen u dzieci i mtodziezy. Proponowana liczba dziatan to 20 grup, kazda
grupa bedzie liczyta od 10 do 15 oséb.

- 2024 r.— 5 grup

-2025r.— 15 grup

W efekcie prowadzonych dziatan zaktadany jest wzrost poziomu wiedzy nt. uzaleznien
u co najmniej 75% uczestnikéw okreslony na podstawie testu wiedzy.

Ocena jakosci zaje¢ — minimalny wskaznik: 70% uczestnikéw zajgé ocenilo zajecia
w ankiecie (pyt. 1-4) na ,,4” lub wiece;.

4) Harmonogram dzialan w zakresie realizacji zadania (nalezy poda¢ terminy
rozpoczecia i zakonczenia poszczegolnych dzialan; w przypadku oferty wspolnej
obok nazwy dzialania nalezy poda¢ nazwe oferenta realizujacego dane dzialanie)
Nazwa dzialania (w przypadku oferty

Lp. i Olne,J e dz?alar.na nalezy Planowany termin realizacji
wskaza¢ oferenta odpowiedzialnego za
realizacj¢ dziatania)
Prelekcja wprowadzajaca do Listopad 2024 — przygotowanie i
zagadnienia dystrybucja materiatow, kontakt z
zainteresowanymi jednostkami, konkursy
1. ofert na realizatorow programu, tj.
psychologa, psychoterapeute
Listopad 2024 - 15.12.2025 — realizacja
programu
Dyskusja zagadnien Listopad 2024 — przygotowanie i
dystrybucja materiatléw, kontakt z
2 zainteresowanymi jednostkami
Listopad 2024 - 15.12.2025 — realizacja
programu
Wyklady Listopad 2024 przygotowanie i dystrybucja
materiatow, kontakt z zainteresowanymi
3. jednostkami

Listopad 2024 - 15.12.2025 — realizacja
programu




5) Dysponowanie odpowiednia bazga lokalowa, sprzetem, materialami — adekwatne do
rodzaju zadania w trakcie jego realizacji (nalezy wskaza¢ m.in. baze¢ lokalowa,
sprzet, materialy itp.)

Zajecia bedg prowadzone zarowno w formie stacjonarnej, jak i on-line.
Baza lokalowa:

a)  Sala szkoleniowa z wyposazeniem (ekran i rzutnik multimedialny oraz flipchart, stoty
I krzesta)

b)  Sanitariaty, pomieszczenie socjalne

Materialy: broszury i ulotki w zakresie poruszanych tematoéw

Sprzet: SZPZL.O Warszawa-Ochota dysponuje sprzetem niezbgdnym zardéwno do przeprowadzenia
zaje¢ w formie stacjonarnej, jak 1 do obstugi procesu rekrutacji. Wykorzystane zostang komputery,
rzutnik i ekran multimedialny, flipchart, drukarka.

W przypadku powadzenie zaje¢ w formie on-line z wykorzystaniem rozwigzan teleinformatycznych
Zespdt dysponuje sprawnym sprzetem komputerowym, kamerami i gto$nikami komputerowymi,
a takze posiada state tacze internetowe. Na komputerach zainstalowane jest oprogramowanie, przy
pomocy ktdrego prowadzacy przygotuje materialy do prowadzenia zaje¢. SZPZLO Warszawa-
Ochota po udostepnieniu platformy Microsoft Teams jest w stanie poprowadzi¢ zajecia w formie on-
line przeznaczonego specjalnie do prowadzenia spotkan w czasie rzeczywistym (bez ograniczen
dotyczacych ilo$ci uczestnikow, mozliwe jest rowniez okreslenie ilosci uczestnikow), przesytania
wszelkiego rodzaju danych w formie elektronicznej. Podczas takich zajec uczestnicy beda mogli, tak
jak podczas spotkan stacjonarnych, zadawa¢ pytania, prowadzi¢ dyskusj¢ i aktywnie uczestniczy¢
w zajeciach. Prowadzacy bedzie mogl widzie¢ reakcje uczestnikow, zadawac i odpowiada¢ na
pytania, a takze prowadzi¢ prezentacje 1 udostepnia¢ w wygodny 1 bezpieczny sposob przygotowane
wczesniej materiaty. Zarowno testy wiedzy jak i1 ankieta satysfakcji moze zosta¢ przeprowadzona
przez programy do tworzenia testow, ktore maja mozliwos¢ ustawienia czasu na rozwigzanie testu,
ustawienia pytan ankietowych w zaleznosci od potrzeb przeprowadzanego badania: otwartych,
zamknigtych, wielokrotnego wyboru, wykluczajacych, porownywania, skalowania i wielu innych.



PAKIET Il

1) Szczegélowy sposdb realizacji zadania:

Grupa docelowa: Dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy z terenu wojewddztwa
mazowieckiego (do 21 roku zycia) oraz ich rodzicoéw/opiekundw. Dziataniami zostang objete
przede wszystkim dzielnice Ochota, Ursus oraz Raszyn, nie wykluczamy jednak przyjecia do
programu uczestnikow z innych dzielnic Warszawy 1 powiatow wojewodztwa
mazowieckiego.

Rekrutacja do programu bedzie otwarta dla os6b z wojewodztwa mazowieckiego, realizowana
gtéwnie w szkotach oraz w Poradniach psychologicznych dla dzieci i mlodziezy.

Czas trwania: od listopada 2024 r. do 15.12.2025 r.

Cel ogélny: psychoedukacja dzieci 1 miodziezy oraz rodzicéw/opiekundow, zwigkszenie
swiadomos$ci dotyczacej uzaleznien, ich konsekwencji oraz wczesnego rozpoznawania ich
objawoOw, jak rdbwniez znaczenia relacji, przekazanie informacji gdzie szuka¢ pomocy i wiedzy
na wskazany temat, profilaktyka uzaleznien w tej grupie

Dzialania:

Zajgcia edukacyjno-informacyjne w formie wyktadow/warsztatow/dyskusji w grupach wraz
Z testem wiedzy z zakresu omawianych zagadnien.

Zajecia prowadzone beda w formie:
1. Prelekcji — wprowadzenie eksperta do zagadnienia, okre$lenie granic tematu, wskazanie
spraw interesujacych stuchaczy;
2. Dyskusji — diagnoza potrzeb ucznidéw i bezposrednie zaangazowanie ich w debate, majace
na celu utrwalenie tematyki spotkan;
3. Wyktadow
Podczas zajec¢ poruszane beda nastepujace zagadnienia:
v Czym jest zdrowie psychiczne,
v Najczesciej wystepujace u mtodziezy i mtodych dorostych zaburzenia psychiczne,
W tym zaburzenia nastroju, depresja oraz uzaleznienia,
Czym sg uzaleznienia i jakie sg ich rodzaje
Jakie sa objawy uzaleznienia,
Czym s3 zachowania ryzykowne,
Roéznice migdzy psychologiem, terapeutg a psychiatra,
Jak wyglada pomoc psychologiczna,
Informacje, gdzie mozna zwrécic si¢ o pomoc w przypadku dostrzezenia u siebie lub u
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kogos$ objawdw uzaleznienia,
Wyzwania zycia codziennego 1 rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z nimi,
Identyfikacja i zrozumienie emocji zwigzanych z problemem,
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v' Stres i budowa odporno$ci na sytuacje stresujgce,



v" Umiejetnosci komunikacyjne
Cykl dla jednej grupy w catosci to 3 godziny lekcyjne. Zajecia beda przeprowadzone podczas
jednego spotkania lub podczas kilku spotkan, jednak nie wigcej niz 2.
Zalozenia:

a) Rodzice i opiekunowie

| spotkanie — 1 godzina dla grupy od 5 do 15 0s6b prowadzone w formie stacjonarnej lub on-
line z wykorzystaniem rozwigzan teleinformatycznych.

Tres¢:

e budowania bezpiecznej wigzi w oparciu o $wiadome rodzicielstwo

e czynniki chronigce zdrowie psychiczne w rodzinie

e cechy genetyczne, srodowisko i relacje rowiesnicze

e jak reagowac kiedy pojawia si¢ kryzys

e profil zaburzen psychicznych wieku rozwojowego ze szczegdlnym uwzglednieniem
uzaleznien

e gdzie szukaé pomocy

Il spotkanie — warsztat dla rodzicow — 2 godziny

Tresc:
- trening umiej¢tnosci budowania zdrowych relacji
e trening komunikacji i uwazno$ci
e konstruktywne sposoby regulacji emocji
- trening umiejetnosci budowania zdrowych relacji 1 reagowania na sytuacje problemowe
e regulacja emocji 1 mentalizowanie (zdolno§¢ umystu do wyobrazania sobie
i rozpoznawania, co si¢ kryje w innych umystach) stanow psychicznych w relacji
Z dzie¢mi i nastolatkami
e reagowanie w sytuacjach problemowych: zdarzenia traumatyczne, kryzysy rodzinne,
trudnosci szkolne, przemoc
e rozpoznawanie symptomoOw uzaleznien 1 reagowanie w sytuacji stwierdzenia
uzaleznienia
e wsparcie profilaktyki uzaleznien i zapobieganie ich skutkom zdrowotnym

b) Dzieci i mlodziez

| spotkanie — 1 godziny dla grupy od 5 do 15 0séb prowadzone w formie stacjonarnej lub on-
line z wykorzystaniem rozwigzan teleinformatycznych.

Tresé:

e Czym jest zdrowie psychiczne,

e Najczescie] wystepujace u mtodziezy i mtodych dorostych zaburzenia psychiczne, w
tym zaburzenia nastroju, depresja oraz uzaleznienia,

e (Czym s3 uzaleznienia i jakie sg ich rodzaje



e Jakie sg objawy uzaleznienia,

e (Czym s3 zachowania ryzykowne,

e Roznice migdzy psychologiem, terapeutg a psychiatra,

e Jak wyglada pomoc psychologiczna,

e Informacje, gdzie mozna zwrocic si¢ o pomoc w przypadku dostrzezenia u siebie lub u
kogos$ objawdw uzaleznienia,

e Umiejetnosci komunikacyjne

e cechy genetyczne, srodowisko i relacje rowiesnicze

e gdzie szuka¢ pomocy

Il spotkanie — warsztat dla dzieci i mtodziezy — 2 godziny

Tresc:

e konstruktywne sposoby regulacji emocji

e Wyzwania zycia codziennego i rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z nimi,

e trening komunikacji

e reagowanie w sytuacjach problemowych: zdarzenia traumatyczne, kryzysy rodzinne,
trudnosci szkolne, przemoc

e Identyfikacja i zrozumienie emocji zwigzanych z problemem,

e Stres i budowa odpornos$ci na sytuacje stresujace,

e rozpoznawanie symptoméw uzaleznien 1 reagowanie w sytuacji stwierdzenia
uzaleznienia

e profilaktyka uzaleznien i zapobieganie ich skutkom zdrowotnym

Badanie wiedzy uczestnikow

Podczas realizacji zadania, poziom wiedzy uczestnikow bedzie badany przy pomocy testu.
Badanie wiedzy u kazdego wuczestnika zostanie przeprowadzone dwukrotnie: przed
rozpoczeciem dziatan informacyjno-edukacyjnych (pre-test) oraz po ich zakonczeniu (post-
test). Wynik o co najmniej jeden punkt lepszy w ponownym badaniu wiedzy $wiadczy
0 wzro$cie wiedzy uczestnika programu. Test zawieral bedzie 10 pytan jednokrotnego wyboru.
Tematyka pytan bedzie obejmowata zakres wiedzy przedstawionej w czegsci dotyczacej
zagadnien do omowienia podczas zajec.

Po zakonczeniu zaj¢c¢ przeprowadzona bedzie takze ankieta satysfakcji.

Zajgcia mogg odbywaé si¢ zarbwno w formie stacjonarnej jak rowniez z zastosowaniem
narzedzi teleinformatycznych, cato$¢ podczas jednego lub dwodch spotkan dla kazdej grupy.
Dziatania stacjonarne b¢dg prowadzone w Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej przy ul.
Szczesliwickiej 36 lub w szkotach zglaszajacych che¢ udzialu w programie.

Zajecia beda odbywaty si¢ na podstawie materialow przygotowanych przez wykwalifikowany
personel z udokumentowanym doswiadczeniem w psychoedukacji.

Dla uczestnikow przygotowane zostang materiaty edukacyjne, ktére zaleznie od wybranej
formy dzialan zostang im przekazane bezposrednio lub w formie elektroniczne;.



Ponadto zostanie przygotowany plakat informujgcy o prowadzonych dziataniach
edukacyjnych, ktory zostanie rozdystrybuowany w jednostkach SZPZLO Warszawa-Ochota
I szkotach na terenie dzielnic Ochota i Ursus oraz gminy Raszyn.

Oferent posiada w swoich strukturach Poradni¢ Psychologiczng dla Dzieci i Mlodziezy ul.
Skarzynskiego 1 (dzielnica Ochota) oraz ul. Wojciechowskiego 58 (dzielnica Ursus). Jezeli
zajdzie taka potrzeba, mozliwa bedzie wizyta ucznia w poradni, nie b¢daca jednak elementem
realizacji zadania.

2) Zakladany(-ne) cel(-e) realizacji zadania:

Zadanie ma na celu przeprowadzenie dzialan edukacyjno-informacyjnych dotyczacych
uzaleznien ws$rdd dzieci 1 mlodziezy oraz przekazanie im i ich rodzicom/opiekunom
podstawowej wiedzy w zakresie profilaktyki uzaleznien i1 zapobiegania ich skutkom
zdrowotnym.

Ponadto dziatania te majg za zadanie:

e Poprawienie umieje¢tnosci uczestnikOw w radzeniu sobie ze stresem

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci zyciowych, w szczego6lnosci samokontroli, ksztattowania
postaw asertywnych.

e Edukacja w zakresie wartosciowych form spedzania czasu wolnego

e Uswiadomienie konsekwencji zazywania §rodkdéw uzalezniajacych

e Promowanie zdrowego stylu zycia

e Zwickszanie kompetencji rodzicow/opiekunéw w zakresie rozpoznawania zmian
W procesach emocjonalnych i sposobie myslenia dzieci 1 mlodziezy.

e Wzrost wiedzy na temat szkodliwosci zazywania substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych u co najmniej 75% uczestnikoéw programu.

e edukacja rodzicow/opiekundow w zakresie roli 1 sposobow tworzenia zdrowej,
bezpiecznej relacji z dzieckiem,

e rozwijanie umiejetnosci udzielania dziecku wsparcia emocjonalnego poprzez
efektywng komunikacje,

e cdukacja rodzicow/opiekundw w zakresie rozpoznawania pierwszych sygnatow
ostrzegawczych §wiadczacych o tym, ze dziecko traci kontrole nad zachowaniem
I wykonywaniem okreslonej czynnosci

e wskazanie uczestnikom mozliwosci pozyskania wsparcia spotecznego i wykorzystania
zasobow, ktore pozwolg na poradzenie sobie z wyzwaniami w przypadku wystapienia
uzaleznien,

3) Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania i planowany poziom ich
osiagniecia (nalezy opisa¢ zakladane rezultaty zadania — czy be¢da trwale, w jakim
stopniu realizacja zadania przyczyni si¢ do osiggniecia jego celu oraz wskazaé
wartos¢ poczatkowa oraz docelowa planowanych do osiagni¢cia rezultatow.
Mierniki osiagniecia planowanych rezultatow powinny by¢ wyrazone w
procentach lub liczbowo)



W ramach Programu zostang przeprowadzone dziatania edukacyjno-informacyjne
dotyczace zaburzen u dzieci 1 mtodziezy. Proponowana liczba dziatan to 40 grup, kazda
grupa bedzie liczyta od 5 do 15 osob.

- 2024 r.— 10 grup

- 2025 .- 30 grup

W efekcie prowadzonych dziatan zaktadany jest wzrost poziomu wiedzy nt. uzaleznien
u co najmniej 75% uczestnikéw okreslony na podstawie testu wiedzy.

Ocena jakosci zaje¢ — minimalny wskaznik: 70% uczestnikéw zaje¢ ocenilo zajecia
w ankiecie (pyt. 1-4) na ,,4” lub wiece;j.

wzrost wiedzy o mozliwosciach uzyskania wsparcia - ankieta wiedzy - minimalny
wskaznik: wzrost wiedzy u 75% uczestnikow;

4) Harmonogram dzialan w zakresie realizacji zadania (nalezy poda¢ terminy
rozpoczecia

i zakonczenia poszczegolnych dzialan; w przypadku oferty wspolnej obok nazwy
dzialania nalezy poda¢ nazwe oferenta realizujacego dane dzialanie)

Nazwa dzialania (w przypadku oferty
wspolnej przy nazwie dzialania nalezy
"| wskaza¢ oferenta odpowiedzialnego za
realizacj¢ dziatania)

Planowany termin realizacji

Prelekcja wprowadzajaca do Listopad 2024 — przygotowanie i
zagadnienia dystrybucja materiatow, kontakt ze
szkotami, konkursy ofert na realizatorow
programu (psycholog, psychoterapeuta itd.)

Listopad 2024 - 15.12.2025 — realizacja

programu

Dyskusja zagadnien Listopad 2024 — przygotowanie i
dystrybucja materiatoéw, kontakt ze
szkotami

Listopad 2024 - 15.12.2025 — realizacja

programu

Warsztaty Listopad 2024 — przygotowanie i
dystrybucja materiatoéw, kontakt ze
szkotami

Listopad 2024 - 15.12.2025 — realizacja
programu




5) Dysponowanie odpowiednia bazg lokalowa, sprzetem, materialami — adekwatne
do rodzaju zadania w trakcie jego realizacji (nalezy wskaza¢ m.in. baz¢ lokalowa,
sprzet, materialy itp.)

Zajecia bedg prowadzone zarowno w formie stacjonarnej, jak i on-line.
Baza lokalowa:

C)  Sala szkoleniowa z wyposazeniem (ekran i rzutnik multimedialny oraz flipchart, stoty i
krzesta)

d)  Sanitariaty, pomieszczenie socjalne

Materialy: broszury i ulotki w zakresie poruszanych tematoéw

Sprzet: SZPZL.O Warszawa-Ochota dysponuje sprzetem niezbgdnym zardéwno do przeprowadzenia
zaje¢ w formie stacjonarnej, jak 1 do obstugi procesu rekrutacji. Wykorzystane zostang komputery,
rzutnik i ekran multimedialny, flipchart, drukarka.

W przypadku powadzenie zaje¢ w formie on-line z wykorzystaniem rozwigzan teleinformatycznych
Zespdt dysponuje sprawnym sprzetem komputerowym, kamerami i gto$nikami komputerowymi,
a takze posiada state tacze internetowe. Na komputerach zainstalowane jest oprogramowanie, przy
pomocy ktdrego prowadzacy przygotuje materialy do prowadzenia zaje¢. SZPZLO Warszawa-
Ochota po udostepnieniu platformy Microsoft Teams jest w stanie poprowadzi¢ zajecia w formie on-
line przeznaczonego specjalnie do prowadzenia spotkan w czasie rzeczywistym (bez ograniczen
dotyczacych ilo$ci uczestnikow, mozliwe jest rowniez okreslenie ilosci uczestnikow), przesytania
wszelkiego rodzaju danych w formie elektronicznej. Podczas takich zajec uczestnicy beda mogli, tak
jak podczas spotkan stacjonarnych, zadawa¢ pytania, prowadzi¢ dyskusj¢ i aktywnie uczestniczy¢
w zajeciach. Prowadzacy bedzie mogl widzie¢ reakcje uczestnikow, zadawac i odpowiada¢ na
pytania, a takze prowadzi¢ prezentacje 1 udostepnia¢ w wygodny 1 bezpieczny sposob przygotowane
wczesniej materiaty. Zarowno testy wiedzy jak i1 ankieta satysfakcji moze zosta¢ przeprowadzona
przez programy do tworzenia testow, ktore maja mozliwos¢ ustawienia czasu na rozwigzanie testu,
ustawienia pytan ankietowych w zaleznosci od potrzeb przeprowadzanego badania: otwartych,
zamknigtych, wielokrotnego wyboru, wykluczajacych, porownywania, skalowania i wielu innych.



